PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

[I-IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANIE (IED) (LAS MANITAS) P. NOMERE INSTRUCTOR: rm
_FECHA: PO15-10-29 - HORA: 0930:00.11:30:00

. CENTRO INTERES: TAEEWONDO |6 3" DE SESION: E‘m

[T LOCALIDAD: Cidad Bolrvar 8- F" DE SEMANA: ]

. ZONA: 3 b.CicLo:

[COMPETENCIA 1 BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEFORTE
[OTRIZ

ESARROLLO MOTOR [CAS DEL CUERPO - ICION FISICA TUDICA MOTRIZ -
[Domina Ia coordinacion general las técmicas bisicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. 105 patrones bisicos de movimiento 125 dinimicas propias e los jueges
y colectin s an clase
[EXPRESIVA CORPORAL

[LENGUAJES CORPORALES
ina los movimientos expuestos ealos Enkkiwon 1.2 y 3
[AXIOLOGICA CORPORAL

[Doming de manera cabal, los diverses princigios 05 en el Arte Marcial

[EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD ©
[Doming de manera cabal, los diversos principios tos en el Arte Marcisl
[COMPETENCIA 3_S0CIOEMOCIONALES

[NTERFERSONAL
[AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

|Doning de mansra cabal, los diversos. os tos en el Arte Marcial
TEMA -

lL. CODIGOS DE CONDUCTA 2.TECKICA PA 3DEFENSAS BASICAS
SUBTEMAS

Ilmﬂu (AIN)

PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1 TED: COLEGID CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (LAS MANITAS) 2 NOMBRE INSTRUCTOR: WILSON JAVIER ROMERORATIVA |
[f FECHA- Po15-10-31 I+ HorA: Faeves,09-30:00,11:30:00
[ CENTRO INTERES: [TAEEWONDO [6. 3 DE SESION: B
- LOCALIDAD: [Cidad Bolivar [e. " DE SEMANA: B4

| ZONA- 3 b-cicLo- I
[COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION ¥ EL DEFORTE

[Doming la coordinacion general. 1as técmicas basicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. los patrones basicos de movimiento 1as dindmicas propiss de los juegos

%O’[‘R]Z
ESARROLLO MOTOR. : [CAS DEL CUERPO : ICTON FISICA - UDICA MOTRIZ -
viduales v colectives tos en clase.

[EXPRESIVA CORFORAL
[LENGUAJTES CORPORALES :

[Doming los movinientos tos en los Eukkiwon 12y 3
AXIOLOGICA CORPORAL

ICUIDADO DE ST MISMO -

[Domina de manera cal los diversos principios 105 en el Arte Marcial
ICOMPETENCIA 2. CTUDADANAS
INTEGEADORA

[EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD -
[Domina de manera cabal, los diversos principios 205 en el Arte Marcial
[COMPETENCIA 3. SOCTOEMOCIONALES

[NTERPERSONAL
[AMISTAD, INSPIRACTON, VALOR -

[Domina de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

[TEMA -
L. CODIGOS DE CONDUCTA 2 TECNICA PATFO BASICAS 3 DEFFNSAS BASICAS

CURSOS [TIEMPO (MIN)

INICTARA CONMOVILIDAD EN LAS ARTICULACIONES UBICADAS EN EL TREN omes {10 MIN 20 MIN
[DVFERIOR. MEDIANTE SECUENCIAS DE FLEXO EXTENSION. JUEGO CADENA HUMANA El
lerupo A , debe formar una cadena a un lade de Ia cancha, es decir los participantes deben tomarse de la
krinfura wmo al ofro, el equipe contrario, de igual manera forma una cadena 1l ofro, lado. Al sonar el pito
05 equipes deben comenzar una persecucion wmoe conira el otre ratando de desprender 1a cadena da su

pdversario, asto se debe realizar atrapando al fltimo integrante del equipo contrario, de manera de que

ste mo Tesista 1a presion y se suslte. El equipo que logre hacer ests maniobra gzna el juego.

[FASE INICTAL : (APERTURA)




PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

ll. IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (LAS MANITAS)

. NOMBRE INSTRUCTOR:

[WILSON JAVIER ROMERO RATIVA

FECHA- RO19-1105 [ EORA [Maxtes,09-30:00,11-30.00
. CENTRO INTERES: [CAEKWONDO Jf. 1 DE SESION: o
[T LOCALIDAD: Cuidad Bolivar [E- " DE SEMANA: b5
 ZONA- 3 b.CIcLO:
ICOMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION ¥ EL DEFORTE
(OTRIZ
%ESARR(]L[DMOIUR' (CAS DEL CUERPO ICION FISICA TDICA MOTRIZ -
[Dommina Ia coordinacién general. las técaicas bisicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. Lo patrones bisicos de movimiento 1as dinmicas propias de los juegos
¥ colectivos praguestos en clase
[EXPRESIVA CORPORAL
[[ENGUAJES CORPORALES -
[Dontin los movimientos expuestos en los Knkkiwon 1,2y 3
[AXIOLOGICA CORPORAL

[CUTDADO DE SIMISMO -
[Domins e meners cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

mmmm 2. CTUDADANAS

EXCE_EI\CLLDETEF_WC{DN P.ESPE'I‘O, IGUALDAD :
[Dontina de manera cabal, los diverses, s expuestos en el Ane Marcial

[COMPETENCIA 3 SOCIOEMOCIONALES
INAL

(AMISTAD, INSPIRACION, VALOR -

[Domins de maners cabal, los diversos principios expuestos en el Arie Marcial

[TEMA -
lL. CODIGOS DE CONDUCTA 2 TECNICA PATED BASICAS 3 DEFENSAS BASICAS

Aplicacicn: (Ap Chagui - Doliop Chagi. Ukicacién ¥

Raspiracitn Tres Tismpes Aplicarite: Malds

[FUBTEMAS -
Tocria: Seoqui y Chagei. Tooria: Chagei (Ap Chngui
ASE ACTIVIDADES

CURSOS

[FTEMPO (MIN)

[FASE INICIAL : (APERTURA)

Jpiernas adelante y ards.

[ET escultor - Distribucion. parejas Descripcion: ua pio asums el rol de escultor y moldea al compaiiero [Escenario
lue hace de fizura, oblizindolo 2 experimentar distints posicionss corparales. Rotacién de Tobillos

fejecutar 10 rotaciones intermas y 10 rotaciones externas para cada tabillo, con apoyo en ls punta de pie.

[Ejecutar 10 flexiones y extensidn de rodillas A fondos: ejecutar a fondos a Ia derecha e izquierda,

Ianteniendo Ia posicién en cada una de lss pienas durante 20 2 30 sezundos. Reslizar 10 a cada Iado.
|Acondicionamiento Especifico: Ejecutar 20 rebotes estacionarios con las piemas juntss. Ejecutar 20

Febotes uniendo y separando brazos y piemas simmltinesmente Ejecutar 20 rebotes alternando lss

PLANDE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

0 min 10 min

1. IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (LAS MANITAS)

p. NOMBRE INSTRUCTOR:

[WILSON JAVIER ROMERO RATIVA

FECHA- POIS-11-14 [ HORA- fueves,09-30.00,1130.00
- CENTRO INTERES: TAEEWONDO [b " DE SESION: bz
[T LOCALIDAD. Cuidad Bolivar [ N° DE SEMANA PG
ZONA- 3 b_CICLO:
ICOMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORIE
JOTRIZ
%ESARRQLLO MOTOR. CAS DEL CUERPO ICION FISICA : UDICA MOTRIZ :
[Domina Is coordinacién general Las técnicas bisicas de pateo y defensa, & las diversas actividades los patrones basicos de movimiento las dindmicas propias de los juegos
¥ colectivos propuestos en clase.
[EXPRESIVA CORPORAL
[[ENGUAJES CORPORALES -
[Domin los movimientos expuestos ea los Kukkiwon 1.2y 3
[AXTOLOGICA CORPORAL

[CUTDADO DE S1MISMO :
[Donmina de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

[COMPETENCIA 1. CTUDADANAS
[INTEC]

RADORA
[EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD -
[Domina de manera csbal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

|[COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
NTERPERSONAL

[AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
Ihmm:demnmuhl,lnsdﬁusnsprmupms expuestos en el Arte Marcial

L CODIGOS DF CONDUCTA 2 TECKICA PATEO BASICAS 3 DEFENSAS BASICAS

[TIEMFO (MIN)

[FASE INICTAL : (APERTURA)

ax o mismo con Ia otra piema

 mantener la posicidn durante 20 a 30 sezundos contar hasta 3(; regresara la posicicn imicial &
extendids.




Tec V3

Cedula ha Macimi lo Segundo Mombre Remover del grupo
1027533051  2012-05-10 ANDREY Remaver
05081706 201240802 ALEJANDRA Remaver
1027533186  2012-06-23 CASTILLO VALERYN TELLEZ KAMILA Remaver
1018468487 20120227 CUTA HANNA GARAVITD VALERIA Remaver
1033765480  2041-07-01 DAZA DANA SANABRIA MICHEL Remaver
1033766848 2012-07-16 ESPEJO DANIEL GALINDO DAVID Remaver
MN3ITE63855875 2012-10-23 GUTIERREZ JULIETA BETANCOURT Remaover
1072704448  2012-11-15 MOLINA DARLYN CELIS XIMENA Remaver
1023939567  2013-01-03 MONTARO JHONIER MONTEALEGRE ~ SMITH Remaver
1025551148 20130117 MOREND EMILY POLOCHE XIOMARA Remaver
1215713176 20130211 ORTIZ ANDERSON ROJAS STIVEN Remaver
1027534018 20130205 RAMIREZ NIKOLE MOLINA STEFANNY Remaver
1030642746  2041-10-05 RANGEL LEIDY LOPEZ VANESA Remaver
1222203302 20121203 RINCON MIGUEL GONZALEZ ANGEL Remaver
1014483876 2011-01-12 RODRIGUEZ WILSON RIARD JAVIER Remaver
1014484698 2012-10-04 RODRIGUEZ ROSA RIARD HELENA Remaver
1080264478 0000-00-00 ROJAS JHOAN ORTIZ ANDRES Remaver
1148953977  2011-02-08 TARAZONA ALVARO NAVARRO JOSE Remaver
1146130211 0000-00-00 UMBARILA NICOLL LEON ALEJANDRA Remaver
1029288936  2012-06-04 URBINA CARLOS MACIAS STIK Remaver

1128544961 2012-03-04 VIANA DARWIN PINILLA MIGUEL Remover



